
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

             ประเทศไทยเปนประเทศที่ไดช่ือวาเปนเมืองพระพุทธศาสนา เน่ืองดวยประชากรนับถือ

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเปนจํานวนมาก แมจะไมไดประกาศยกศาสนาพุทธเปนศาสนาประจํา

ชาติก็ตาม ประชาชนก็นับพระพุทธศาสนามายาวนานจนพิธีกรรมตางๆในศาสนากลายเปนประเพณี

และวัฒนธรรมของคนไทยมาต้ังแตปูยาตายาย จนแยกกันไมออก วัดซึ่งเปนองคประกอบสวนหน่ึงใน

พุทธศาสนาซึ่งมีองคประกอบสําคัญอยู ๕ ประการ คือ  ๑)  องคพระศาสดา ไดแก พระพุทธเจา  

๒)  ศาสนธรรม ไดแก พระไตรปฎก ๓)  ศาสนทายาท ไดแก บริษัท ๔  ๔)  ศาสนวัตถุ ไดแก วัด 

โบสถ วิหาร ลานเจดีย ๕) ศาสนพิธี ไดแก พิธีกรรมตางๆ เกี่ยวกับการทําบุญ 

             คนไทยพุทธทุกคนจะมีความคุนเคยกับวัดมาต้ังแตโบราณ โดยเฉพาะอยางย่ิงในอดีต พอ

แมนิยมเอาลูกชายไปฝากไวกับวัดเพื่อใหศึกษาเลาเรียนหนังสือ หรือบางคนก็ใหลูกชายไดบวชเรียน 

เขียน อาน จนเปนประเพณีวัฒนธรรมสืบมาจนถึงปจจุบัน 

             ในดานของความเช่ือแลว คนไทยจะเช่ือเรื่องบุญเรื่องบาป ตามหลักพระพุทธศาสนาจนมี

ความเช่ือวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ทําบุญไดไปสวรรค ทําช่ัวไดไปนรก ทุกคนที่เปนชาวพุทธจึงเขาวัด

ไปทําบุญโดยเปนประเพณีวาวันพระ ๘ คํ่า หรือ ๑๕ คํ่า เปนวัดพระจะตองไปเขาวัดทําบุญ ฟงธรรม 

วันอื่นก็อาจจะใสบาตรพระสงฆที่ออกบิณฑบาตตามหมูบานตางๆ เพราะในประทศไทยเรา หน่ึง

หมูบานก็จะมีหน่ึงวัด หรือบางทองถ่ิน หน่ึงตําบลก็มีวัด ๕ วัด ข้ึนอยูกับการปกครองในปจจุบัน ซึ่งจะ

เห็นไดวาชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามายาวนาน เช่ือในการทําบุญ ซึ่งมีการให

ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ฟงธรรม เปนตน โดยมีความเช่ือวาการทําบุญจะมีอานิสงสไดไป

สวรรค ถาทําความช่ัว ผลของความช่ัวจะทําใหตกนรก ซึ่งบางครั้งบางคนก็เช่ือดวยความงมงายไร

ปญญา แตบางคนก็เช่ือโดยมีปญญาพิจารณาไตรตรองในการทําบุญ 

             ดวยเหตุน้ีผูวิจัยเล็งเห็นถึงปญหาเหลาน้ีในสังคมไทยเรา จึงอยากช้ีใหเห็นถึงอานิสงสของ

บุญและวิธีทําบุญใหถูกวิธีตามหลักของพระพุทธศาสนา จะไดไมถูกหลอกหรือทําบุญแบบผิดวิธี ไม

หลงบุญเทียมนอกพระพุทธศาสนา หรือเมาบุญ คือ ทําบุญอยางงมงายจนคนใกลเคียงจะตอง

เดือดรอนอยางน้ีเปนตน ผูวิจัยจึงไดวิจัยคนควารวบรวมเรียบเรียง ช้ีแจงแสดงใหเห็นเพื่อที่จะเปน

แนวทางในการปฏิบัติทําบุญใหถูกวิธี ทําบุญใหไดบุญ ตามหลักแกนพระพุทธศาสนา จะไดรับอานิสงส

เต็มเปยม และเปนการชวยทํานุบํารุงใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูกับประเทศไทยคนไทยตลอดกาล

ตลอดไป 



๒ 
 

๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

             ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

             การวิจัยครั้ งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร ใชวิธีการศึกษาวิจัยโดยวิเคราะหเอกสาร 

(Documentary Research) เปนหลัก มุงเนนการวิจัยเพื่อศึกษาเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท ศึกษาอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญใน

สังคมไทย ซึ่งอยูในกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

             ๑.๓.๑   เอกสารปฐมภูมิ (Primary Research) ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

             ๑.๓.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Research) ไดแก อรรถกถา สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ตําราวิชาการ และรายงานวิจัยตางๆที่มีความสอดคลองกับงานวิจัยน้ี 

 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

        ๑.๔.๑  บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกี่ประเภท มีความหมายและองคประกอบ

อยางไร      

         ๑.๔.๒  อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายและองคประกอบ

อยางไร และมีลักษณะอยางไร 

        ๑.๔.๓  พฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทยมีลักษณะเปนอยางไร 

 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

       ๑.๕.๑  บุญ หมายถึง การกระทําความดี เพื่อชําระกิเลสเครื่องเศราหมองของจิตใจให

สะอาดปราศจาก โลภะ โทสะ โมหะ และเพื่อสรางความสุขสงบใหกับตนเองทั้งชาติภพปจจุบันและ

ชาติภพหนา เทาน้ัน 

       ๑.๕.๒ อานิสงสของบุญ หมายถึง สิ่งที่บุคคลผูกระทําความดีจะไดรับหรือผลประโยชนตอบ

แทนจากการกระทําความดีผลประโยชนตอบแทนที่เกิดจากการที่บุคคลสรางความดีดวยการบําเพ็ญ 

ทาน ศีล ภาวนา  เทาน้ัน 



๓ 
 

        ๑.๕.๓  พฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย หมายถึง ความเช่ือความศรัทธาตอการการให

ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ของคนในสังคมไทย โดยสะทอนผลแหงวิถีการทําบุญประเภท 

ทาน ศีล ภาวนา ออกมาในรูปแบบตามที่ตนเองเขาใจ เทาน้ัน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

        ๑.๖.๑ พระเทพวิสุทธิกวี ไดกลาวถึงลักษณะของบุญไวในหนังสือ การพัฒนาจิต ดังน้ี บุญ

มีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑) เมื่อกลาวถึงเหตุของบุญ ไดแก การทําความดีทุกอยาง  ๒) เมื่อกลาวถึง

ผลของบุญ ไดแก ความสุขกายสุขใจทั้งในชาติน้ีและชาติตอไป  ๓X เมื่อกลาวถึงสภาพของจิต ไดแก 

จิตใจที่สะอาดผองใส ดังน้ัน บุญก็คือการทําความดี อันเปนเหตุทําจิตของตนใหผองใสสะอาดแลวกอ

ผลสงผลใหเกิดความสุขความเจริญทั้งรางกายและจิตใจใหแกคนที่ทําบุญไว หรือจะพูดอยางยอๆก็คือ 

บุญก็คือความสุขน่ันเอง๑ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ ภิกษุทั้งหลายทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย 

คําวาบุญน้ีเปนช่ือแหงความสุข”๒ 

          ๑.๖.๒ น.นันทวันมุนี ไดอธิบายกลาวถึงลักษณะของแกนบุญไวในหนังสือ แสงสวางกลาง

ใจ ไวดังน้ี บุญหรือแกนบุญ ไดแก การทําความดีทุกอยาง จัดวาเปนบุญทั้งสิ้น การใหทาน การรักษา

ศีล การเจริญภาวนา ก็เปนบุญ การไมรังแกใคร ไมเบียดเบียนใคร  การพูดจาไพเราะก็เปนบุญ บุญน้ี

ติดอยูที่ตัวเรา เดิน กิน น่ัง นอน พูด คิด นึก ถาใจของเราดีแลวเปนบุญไปหมด๓ 

           ๑.๖.๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิวณฺโณ) ไดกลาวถึง การอุทิศบุญ คือ การสงผลแหง

การทําความดี ไปใหกับผูลวงลับไปแลว ไวในหนังสือ สมาธิภาวนา ดังน้ี  การอุทิศบุญใหกับบุคคลผู

ลวงลับไปแลวน้ันนิยมปฏิบัติกัน ๒ วิธี คือ ๑) ใชนํ้ากรวดแลวต้ังจิตอุทิศบุญไปให ๒) ไมตองมีนํ้ากรวด 

เพียงแตต้ังจิตอุทิศบุญสงไปให ที่ เรียกวา กรวดนํ้าในใจหรือกรวดแหง การอุทิศบุญในสมัย

พระพุทธเจาน้ันไมเรียกวา การกรวดนํ้า แตเรียกวา ปตติทาน แปลวา การใหสวนบุญ๔ 

         ๑.๖.๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง เรื่องของรักษาศีล ที่เปนบุญ ไวใน

หนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ดังน้ี ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา 

การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม 

                                                             
 

๑  พระเทพวิสุทธิกวี , การพัฒนาจิต ,พิมพครั้งที่ ๖ ,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๓), หนา ๑๐. 

 
๒  อง.ฺ สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๙๕/๙๐ 

 ๓  น.นันทวันมุนี , แสงสวางกลางใจ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไพลิน , ๒๕๔๙) , หนา ๖๐. 

 ๔  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , สมาธิภาวนา , พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ชวนพิมพ , ๒๕๔๗), หนา ๒๐๔. 



๔ 
 

การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความ

ช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ๕ 

    ๑.๖.๕  ธรรมรักษา ไดกลาวถึงอานิสงสของการทําบุญไวในหนังสือ คูมือพัฒนาชีวิต ดังน้ี 

การทําบุญ เปนการฝงขุมทรัพย ไว ยอมเปนของเราตลอดไป ไมมีใครมาแยงเอาไปได ถาพอมีโอกาส

และไมเบียดเบียนตนและผูอื่น ขอใหรีบทําบุญเอาไว อยารอไวเมื่อน่ันเมื่อน่ี ชีวิตไมมีอะไรแนนนอน 

ไมหลักประกัน การทําบุญใหทําดวยศรัทธาจริงๆ เปนศรัทธาที่บริสุทธ์ิ อยาทําบุญเอาหนา อยาภาวนา

หลอกลวง อยาทําเพื่อหวังอยางโนนอยางน้ี แตควรทําโดยต้ังเปาหมายไว ๒ ประการ ดังน้ี  ๑. เพื่อ

บูชาคุณทาน หรือเพื่อสงเคราะห    ๒.  เพื่อกําจัดความตระหน่ี หรือความเห็นแกตัว๖ 

             ๑.๖.๖  นายอดิศร เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ

บาปที่ปรากฎอยูในบทผญาอีสาน พบวา สังคมคนอีสานโบราณอาศัยคําสอนของพระพุทธศาสนาเปน

ที่ยึดเหน่ียว จิตใจ เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ใหอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม คนอีสานที่

เรียนหรือเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาและมีความสามารถในการถายทอดเปนคําผญา

ได ก็นําคําสั่งสอนน้ันมาผูกเปนผญา ใชอบรมสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา เปนการถายทอดจากปากตอปาก 

จดจําเลาขานกนัมาหรือมีผูนิยมเรียกกันในเวลาตอมาวา "วรรณกรรมมุขปาฐะ" คนอีสานสวนมากมี

ความเช่ือในเรื่องการทําบุญ และการทําความดี  มีทัศนะคติวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว๗  

   ๑.๖.๗ พระครูพิสัยปริยัติกิจ (แกน อคฺควณฺโณ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหวัฒนธรรม

การใหเชิงพุทธในสังคมไทย พบวา  การทําบุญสรางกุศลกรรมดีน้ัน การใหจัดเปนพื้นฐานสําคัญที่จะ

รองรับการทําความดีอื่นๆที่จะตามมา พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคก็ไดสรางสั่งสมบารมี พระองคก็

ไดอาศัยการสรางสมบุญบารมีดวยวิธีการใหเปนจุดเริ่มตนของการบําเพ็ญบารมีข้ันสูง คือทรงบําเพ็ญ

บุญบารมี ดวยเริ่มจากการใหเปนทาน  การต้ังมั่นอยูในศีล และการเจริญภาวนาซึ่งเปนบําเพ็ญเพียร

บุญที่สูงสุด๘ 
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๕ 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

       การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีเปาหมายหลัก ในการที่จะศึกษาลักษณะของบุญ หลักการ

บําเพ็ญบุญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยไวดังน้ี คือเพื่อ

ศึกษาเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท  เพื่อศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย ซึ่งมีลําดับข้ันตอนในการวิจัยดังน้ี  คือ 

         ๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Research) คือ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  อรรถกถา 

         ๑.๗.๒   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Research) คือ สื่อเล็กทรอนิกส 

ตําราวิชาการ และรายงานการวิจัยตางๆที่มีความสอดคลองกับงานวิจัยน้ี 

        ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลทั้งหมดตามกรอบของวัตถุประสงค และประเด็นดังตอไปน้ี คือ 

ความหมายของบุญ อานิสงสของบุญ และพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย  

       ๑.๗.๔   เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพรอมทั้งขอเสนอแนะ 

          ๑.๗.๕   นําเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห 

 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 

             ๑.๘.๑  ทําใหทราบเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             ๑.๘.๒  ทําใหทราบอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย 

 

 

 

 

 


